













From 1980s to date， m阻.ystudies related to enactment efi巴ctwere reported. The "enac仕nent巴貸ect"
means that when remembering action sentences， enacting the action ofthe sentences results in be仕巴rmem-
ory performanc巴白血 whenonly rememberi且g也esentences. Up to now， s巴，veralinter巴，stingtheories on 
cognitive process ofthe enac防lenteffect have been proposed， though it is stil unc1ear which of these也eo-
ries are reasonable.百lIspaper will focus on fol1owing issues， 1)four th巴ories(non-strategic theory， 
multimodal encoding theory， item specific process也eory，and integration也eory)and controversial points 
in each theory， 2)recent studies of白且ctionalbrain imaging using the ERPs， PET， and品00，3) the impor-
ぬnceof measuring studies of physical index as the brain activi匂rin addition to behavioral data such as the 
memory performance or reaction time to elucidate the cognitive process ofthe enactment effect. 















て用いられることが多い。そのような中で、 1980年代前半、 Cohen(1981) ， Engelkamp & 
Krumnack巴r(1980) ， Saltz & Donnenwerth-Nolan (1980) ら3つの研究グループが、同じ
時期に新しいエピソード記憶の実験パラダイムを開発した (Nilsso九2000;Zimmer， H. D. & 






ド記憶が低下する高齢者 (Backman& Nilsson， 1984， 1985)や重篤なエピソード記憶障害を
呈する Alzheimer病患者 (Hutton，Sheppard， Rusted， & Ratner， 1996;増本・高井， 2002)、
アノレコールが原因の健忘症患者 (Mimura，Komatsu， Kato， Yashimasu， Wakamatsu， & 
Kashima， 1998)においてもみられる非常に頑健な効果であり、未だアプローチの方法が確立
していない記憶リハビリテージョンへの実演効果の有効性が指摘されている (Masumto，
Takai， Tsuneto， & Kashiwagi， 2004; Mimura， et al.， 1998; Nilsson， Nyberg， Klingberg， 













効果 (Cohen，1981)や初頭効果 CCohen，1981; Backman & Nilsson， 1984)、生成効果




では記憶成績に差がみられるのに対して、実演条件では差がみられない (Cohen& Bean， 
1983)。加齢の影響についても、高齢者と若年者を比較すると言語条件では加齢による記憶成
績の低下がみられるが、実演条件では高齢者と若年者に差はないことが報告されている
CBackman & Nilsson， 1984， 1985)。これらの結果は、言語条件と実演条件では符号化処理が
質的に異なるとする非方略説を支持している。しかしながら、実演条件においても言語条件程
ではないが処理水準の効果がみられるとする報告され CNilsson& Craik， 1990入また、記銘
するリストが長い場合、実演条件でも高齢者と若年者で再生成績に差がみられたこと (Cohen，




化情報が生成されるため実演効果がみられるとする説である CBackman& Nilsson， 1984， 
















Engelkamp & Zimmer (1983， 1984)は実演条件においてそれぞれ異なった表象、コーに
特徴を有する言語、視覚、運動の 3つの独立した符号化処理を想定しており、特に運動的符号
化が他の 2つの符号化よりも効率良くなされるために実演効果がみられるとしている。さらに



























実演条件では言語条件と比較して自己関与 (self-in vol vemen t)の程度が大きくなり、その結
果、実演効果がみられると述べている。 2つめの統合は、行為文の名詞と動詞の統合であり、
実演を行うことにより行為文がひとつの記憶ユニットあるいは密接な記憶ユニットとして統合
されというものである (Kormi-Nouri& Nilsson， 2001)。 例えば、「コップをもっ」という行
為文を記銘する際、「もっ」という行為は「コップ」に帰属し、「コップ」は「もつ」という行
為の一部となる。つまり「コップをもっ」という行為文は「コップ」と「もっ」が別々に記憶























その先駆けとなったのは、 ERPs(event r巴latedpotentials)を指標とした Heil，Rolke， 































ERPs以外を指標とした研究では、 Nilsson，et al. (2000)が言語条件と想像条件、実演条
件の 3条件を被験者に諜し、手がかり再生(手がかりとして動調を提示し名調を再生させる〉

























そして Russ，et al. (2003)はERPsを指標とした Heil，et al. (1999)の研究と結果が異なる
ことについて、 ERPsの空間分解能では、どの部位が活動をしているかを特定することに限界
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